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Happy Independence Day, the Republic 
of Indonesia! Let’s celebrate the 77th 

Indonesian Independence Day with new joy 
and enthusiasm! Not to forget, let’s continue to 
contribute to making progress in our beloved 
homeland, Indonesia! August is indeed the right 
moment to talk about nationalism. How much 
do we love Indonesia? How much do we want to 
make changes? How much love do we want to 
spread to this country?

This special edition of Betterlife of the 77th Indo-
nesian Independence Day will talk about the latest 
updates from the Tangan Pengharapan programs 
for the advancement of rural societies, which have 
taken place from the beginning of the year until 
July 2022. Unknowingly, there is so much love 
spread through the Tangan Pengharapan that 
together we can make change feel real for our 
beloved homeland, Indonesia!

Thank you to partners and donors who have 
been faithful and hand in hand with Tangan 
Pengharapan to spread goodness, sow love, and 
bring change to Indonesia. Your support, whether 
through direct donations, prayers, or purchasing 
official Tangan Pengharapan merchandise, has 
changed their lives for the better. Helping People 
Live a Better Life!

Many Blessings,

Dirgahayu, Republik Indonesia! Mari mer-
ayakan HUT RI ke-77 dengan sukacita dan 
semangat yang baru! Tak lupa, mari terus 

berkontribusi untuk membuat berbagai kemajuan 
di Tanah Air tercinta, Indonesia! Bulan Agustus 
memang momentum yang tepat untuk berbicara 
soal nasionalisme. Seberapa besar rasa cinta kita 
terhadap Indonesia? Sebarapa ingin kita melaku-
kan perubahan? Seberapa banyak taburan cinta 
yang ingin kita bagikan pada negeri ini?

Betterlife edisi spesial HUT RI ke-77 ini akan mem-
bahas update-update terbaru dari program-pro-
gram Tangan Pengharapan untuk kemajuan 
masyarakat pedalaman, yang berlangsung dari 
sejak awal tahun sampai dengan bulan Juli 2022 
ini. Tanpa terasa, ada begitu taburan cinta melalui 
Tangan Pengharapan hingga kita bisa bersama-sa-
ma membuat perubahan terasa nyata terjadi untuk 
Tanah Air tercinta, Indonesia!

Terima kasih kepada para partners dan donatur 
yang telah setia dan bahu membahu bersama 
Tangan Pengharapan untuk menyebarkan ke-
baikan, menabur cinta, serta membawa perubahan 
untuk Indonesia. Dukungan Anda, baik itu melalui 
donasi langsung, doa, maupun melalui pembelian 
merchandise resmi Tangan Pengharapan, telah 
mengubahkan hidup mereka menjadi lebih baik. 
Helping People Live a Better Life!

Yoanes & Henny 
Kristianus

EnIn

WELCOME NOTE
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EDITORIAL

Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia 
(KBBI), nasionalisme adalah paham 
kebangsaan yang mengandung makna 

kesadaran serta semangat cinta Tanah Air dan 
juga mengandung arti memiliki rasa kebanggaan 
sebagai bangsa atau memelihara kehormatan 
bangsa.

Beriringan dengan pengertian dari nasionalisme,
sebagai wujud cinta terhadap Tanah Air Indonesia, 
Tangan Pengharapan hadir dengan berbagai 
program yang berkonsentrasi terhadap dunia 
pendidikan, kesehatan, pemberdayaan masyarakat, 
peningkatan gizi pada anak, serta kepedulian 
sosial. Setiap program yang sedang dan terus 
bergerak akan membawa kemajuan dan harapan 
baru bagi pedalaman Indonesia.

Kami hadir, bergandengan tangan dengan para 
partners dan donatur yang setia mendukung jalan-
nya setiap program Tangan Pengharapan untuk 
menabur cinta bagi negeri ini. Dan dalam rangka 
memperingati Hari Ulang Tahun Kemerdekaan 
Republik Indonesia ke-77, izinkan kami memberikan 
update-update terbaru kepada Anda tentang apa 
saja yang sudah kami kerjakan beberapa bulan 
belakangan dan akan terus berlanjut selama raga 
ini masih terus berdiri. Dirgahayu Republik Indonesia 
ke-77! Pulih Lebih Cepat, Bangkit Lebih Kuat, 
Tanah Airku Indonesia! 

EnIn

Menabur Cinta 
untuk Indonesia

Spreading Love 
for Indonesia
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According to the Kamus Besar Bahasa 
Indonesia (KBBI), nationalism is an 
understanding that contains the meaning 

of awareness and the enthusiasm of love for 
the country and also implies having a sense of 
pride as a nation or maintaining the nation’s 
honour.

Along with the nationalism understanding, as 
a form of love for the Indonesian homeland, 
Tangan Pengharapan comes with various 
programs concentrating on education, health, 
community empowerment, improving nutrition 
for children, and social caring. Every running 
and keep moving program will bring new
progress and hope to rural Indonesia.

We are here, hand in hand with partners and 
donors who faithfully support the running of 
each Tangan Pengharapan program to spread 
the love for this country. And in commemorating 
the 77th Independence Day of the Republic of 
Indonesia, allow us to provide you with the latest 
updates on what we have been working on for 
the past few months and will continue as long 
as this body remains. Happy 77th Anniversary,
Dear Republic of Indonesia! Recover Faster, 
Rise Stronger, My Homeland Indonesia!

#Nationalism#Nasionalisme



06 betterlife
Agustus 2022

Seperti yang sudah kita ketahui, kesulitan 
pada akses daerah-daerah pedalaman 
Indonesia sudah menjadi hal yang lumrah. 

Akses ini salah satunya adalah akses internet. 
Jangankan internet, sinyalpun kadang timbul 
tenggelam, termasuk wilayah Mentawai, 
Sumatera Barat, dan di Sekolah Berasrama 
Mentawai, yang terletak di Kecamatan Siberut 
Selatan, Kabupaten Kepulauan Mentawai.

Tetapi hal tersebut tak berlangsung lama setelah 
adanya Satelit VSAT, persembahan terbaik dari 
PT Karunia Sinergi, yang merupakan operator 
penyedia infrastruktur dan layanan internet 
satelit bagi daerah-daerah terpencil. 

Koneksi internet dengan kecepatan tinggi dari 
Satelit VSAT (Very Small Aperture Terminal) 

NEWS UPDATE

In dari PT Karunia Sinergi ini membuat segala 
aktivitas lebih efisien. Komunikasi antara team 
Sekolah Berasrama Mentawai dengan kantor 
pusat Tangan Pengharapan yang awalnya 
terbatas, kini sudah tidak lagi terbatas. Anak-
anak yang tinggal dan bersekolah di sini juga 
semakin cepat mengakses informasi yang 
dibutuhkan dalam kegiatan belajar mengajar.

Terima kasih kepada PT Karunia Sinergi untuk 
persembahan Satelit VSAT kepada Sekolah 
Berasrama Mentawai. Persembahan terbaikmu 
telah membawa begitu banyak perubahan, 
khususnya dalam bidang pendidikan di 
pedalaman Indonesia, serta telah berpartisipasi 
melahirkan 1000 pemimpin masa depan 
dari pedalaman Mentawai, Sumatera Barat. 
Live a Better Life!

Satelit VSAT untuk Satelit VSAT untuk 
Sekolah Berasrama Sekolah Berasrama 

MentawaiMentawai



As we already know, difficulties accessing 
various rural areas of Indonesia have become 
commonplace. One of these accesses is internet 

access. Let alone the internet, the signal sometimes rises 
and falls, including the Mentawai area, West Sumatra, 
and the Mentawai Boarding School, located in South 
Siberut District, Mentawai Islands Regency.

However, this did not last long after the existence 
of the VSAT Satellite, the best offering from Karunia 
Sinergi, PT,  which is an operator providing 
infrastructure and satellite internet services for 
remote areas.

A high-speed internet connection from the VSAT 
Satellite (Very Small Aperture Terminal) given by 
Karunia Sinergi, PT, makes all activities more efficient. 
Communication between the Mentawai Boarding School 
team and Tangan Pengharapan’s head office, which was 
initially limited, is no longer limited. The children who 
live and study here also faster access the information 
needed in teaching and learning activities.

Thanks to Karunia Sinergi, PT, for the VSAT Satellite 
offering to Mentawai Boarding Schools. Your best 
offering has brought so many changes, especially in 
education in rural Indonesia, and has participated 
in bringing forth 1000 future leaders from rural 
Mentawai, West Sumatra. Live a Better Life!

En

NEWS UPDATE

VSAT Satellite 
for Mentawai 
Boarding School
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Seperti yang dikatakan oleh mantan presiden Amerika Serikat ke-35, John F. 
Kennedy, bahwa harapan terbaik untuk masa depan dan sumber daya dunia yang 
paling bernilai adalah anak-anak. Untuk itu, Tangan Pengharapan berkonsentrasi 

penuh pada pendidikan di pedalaman, serta mempersiapkan anak-anak pedalaman 
untuk menyambut masa depan yang lebih baik.

Program utama Tangan Pengharapan, Feeding and Learning Center (FLC), yang menjadi 
pusat pemberian makanan bergizi dan pendidikan berkualitas secara gratis, kini hadir 
di 85 titik di berbagai wilayah pelosok—8 diantaranya baru saja diinisiasi tahun ini. Ada 
FLC Rumahsoal di Seram Barat, Maluku. Di Papua, tepatnya di Kepulauan Yapen Barat, 
ada FLC Bora; di Kepulauan Nabire, ada FLC SMP Yeretuar, FLC Mopah di Merauke. Lalu 
kemudian untuk di Mentawai, Sumatera Barat, ada 2 FLC, Matotonan serta Simoilaklak. 
Dan untuk wilayah Nusa Tenggara Timur, ada FLC Mella di Timor Tengah Selatan. Serta 
FLC Dusun Bente, yang bertempat di Sulawesi Tengah. 

Selain itu, kabar baik lainnya; ada 310 anak pedalaman yang dibina oleh PAUD Tangan 
Pengharapan di 21 titik, sudah diwisuda dan siap untuk menyambut masa depan yang 
lebih baik lagi! Mereka kini melanjutkan pendidikan mereka ke jenjang selanjutnya, yaitu 
Sekolah Dasar. Kami berharap setiap anak yang belajar dan diasuh di bawah naungan 
Feeding and Learning Center ini kelak bisa bertumbuh menjadi pribadi-pribadi yang 
berkualitas dalam akademik maupun karakter. 

FLC

Menyambut 
Masa Depan

In

“Anak-anak adalah sumber daya dunia yang paling bernilai, dan mereka 
harapan terbaik untuk masa depan.” —John F. Kennedy



As the former 35th president of the United 
States, John F. Kennedy, said, the best hope 
for the future and the world’s most valuable 

resource is children. For this reason, Tangan 
Pengharapan concentrates entirely on education in 
rural areas and preparing rural children to welcome 
a better future.

The main program of Tangan Pengharapan, Feeding 
and Learning Center (FLC), which is a centre for 
providing nutritious food and qualified education for 
free, is now available at 85 points in various rural 
areas—8 of which have just been initiated this year. 
There is an Rumahsoal FLC in West Seram, Maluku. 
In Papua, specifically in the West Yapen Islands, there 
is the Bora FLC; in the Nabire Islands, there is the 
SMP Yeretuar FLC, the Mopah FLC in Merauke. 

En
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FLC

“Children are the world’s most valuable resource and 
its best hope for the future.” —John F. Kennedy

Then in Mentawai, West Sumatra, there are 
2 FLCs, Matotonan and Simoilaklak. And for 
the East Nusa Tenggara region, there is Mella 
FLC in South Central Timor. And Dusun Bente FLC, 
which is located in Central Sulawesi.

In addition, there is another good news; there 
are 310 rural children who PAUD Tangan 
Pengharapan fostered at 21 points, have 
graduated and are ready to welcome an even 
better future! They are continuing their education 
to the next level, namely Elementary School. 
We hope that every child who learns and is 
fostered under the auspices of this Feeding and 
Learning Center can someday grow into qualified 
individuals in academics and character.

Welcoming 
the Future



Sekolah Berasrama (SB) Tangan Pengharapan ialah 
tempat cikal bakal para pemimpin masa depan 
Indonesia yang berasal dari berbagai wilayah 

pelosok Indonesia. Di tempat ini, setiap anak yang ber-
prestasi akan menerima beasiswa penuh dari jenjang 
SMP-Kuliah. Mereka akan dididik secara akademis, dan 
karakter serta menyiapkan anak-anak ini menjadi seorang 
pemimpin yang beriman, berintegritas dan berkarakter, 
cerdas, serta berprestasi, yang siap kembali untuk 
menginisiasi perubahan pada daerah asalnya. 

Kami berterima kasih sedalam-dalamnya kepada donatur 
dan partners yang selalu setia menabur cinta serta 
membangun Indonesia, terutama dalam pendidikan, melalui 
Tangan Pengharapan. Tahukah Anda, melalui uluran kasih 
dan kepedulianmu, pada Juni 2022, Asrama Tobelo di 
Halmahera Utara telah resmi berdiri dan sudah beroperasi 
untuk menjangkau dan memberikan pendidikan terbaik 
bagi anak-anak di pedalaman Halmahera Utara. Selain itu, 
sekolah di Sekolah Berasrama Kupang juga sudah resmi 
berjalan kegiatan belajar mengajarnya di Tahun Ajaran 
2022/2023!

Selain berdirinya Asrama Tobelo dan Sekolah di SB Kupang, 
kabar baik juga datang dari seluruh Sekolah Berasrama 
yang baru saja kedatangan 91 anak pedalaman yang 
berhasil lolos seleksi ketat dari tim pendidikan pusat. 
Berikut rinciannya:
Mentawai  : 10 anak 
Jakarta  : 22 anak
Sumba  : 15 anak
Kupang  : 7 anak 
Atambua  : 8 anak
Merauke  : 12 anak
Tobelo  : 17 anak

Dan kini, jumlah keseluruhan anak Sekolah Berasrama 
Tangan Pengharapan di seluruh Indonesia adalah 
208 anak yang tinggal dan bersekolah di 7 Sekolah 
Berasrama Tangan Pengharapan.  

SEKOLAH BERASRAMA
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In

Cikal Bakal Pemimpin 
Masa Depan

Mentawai

Kupang

Tobelo

Jakarta



The Tangan Pengharapan Boarding School 
(SB) is the forerunner of Indonesia’s future 
leaders who come from various rural areas 

of Indonesia. In this place, every child who excels will 
receive a full scholarship from the junior high-college 
level. They will be academically, and character 
educated and prepared these children to become 
godly leaders, possessing integrity and character, 
intelligence, and excellent, who are ready to return 
to initiate changes in their hometown.

We sincerely thank our donors and partners who have 
always been faithful to spreading love and building 
Indonesia, especially in education, through Tangan 
Pengharapan. Did you know, through your love 
and care, in June 2022, Tobelo Dormitory in North 
Halmahera was officially established and is already 
operating to reach and provide the best education 
for children in rural North Halmahera. In addition, 
the school at the Kupang Boarding School has also 
officially started teaching and learning activities in 
the 2022/2023 Academic Year!

In addition to the establishment of the Tobelo 
Dormitory and School in SB Kupang, good news also 
came from all boarding schools, which had just arrived 
for 91 children from rural areas who managed to pass 
the strict selection from the central education team. 
Here are the details:
- Mentawai: 10 children
- Jakarta: 22 children
- Sumba: 15 children
- Kupang: 7 children
- Atambua: 8 children
- Merauke: 12 children
- Tobelo: 17 children

And now, the total number of children from Tangan 
Pengharapan Boarding Schools throughout Indonesia 
is 208 children who live and study in 7 Tangan 
Pengharapan Boarding Schools.

En

SEKOLAH BERASRAMA

Future Leaders Forerunner
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Atambua

Merauke

Sumba

Jakarta
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Lilin Kecil
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Guru-guru pedalaman ibarat sebuah lilin 
kecil; kehadirannya bagai cahaya kecil 
yang membawa terang dan menerangi 

seluruh kegelapan. Mereka bahkan rela untuk 
menghabiskan dirinya sendiri demi menerangi 
kehidupan murid-muridnya—anak-anak 
pedalaman.

Sampai dengan Juli 2022 ini, Tangan Pengharapan 
telah mengadakan dua kali pelatihan guru-guru 
pedalaman dan menugaskan guru-guru pedalaman
untuk mengajar, membawa perubahan, serta 
membawa cahaya untuk menerangi kebodohan 
di berbagai wilayah di Indonesia. 

Ada 18 guru pedalaman yang telah dilatih dan 
ditugaskan pada Februari lalu. Sementara bulan 
Mei 2022 ini, ada 27 guru pedalaman yang telah 
dilatih serta ditugaskan untuk mengajar di berbagai 
Feeding & Learning Center Tangan Pengharapan. 
Guru-guru ini dibekali berbagai materi pelatihan 
yang menjadi pedoman penugasan mereka di 
pedalaman. Secara keseluruhan, ada 149 guru 
pedalaman Tangan Pengharapan yang menjadi 
lilin-lilin kecil dan membawa terang yang mampu 
mengasah dan menajamkan anak didiknya,
secara akademis maupun karakter. 
Helping People Live a Better Life!

“Guru yang baik itu seperti 
lilin; ia menghabiskan dirinya 
sendiri untuk menerangi jalan 
bagi orang lain.” —Anonim

GURU PEDALAMAN



En The rural teachers are like a small candle; their 
presence is like a small light that brings light 
and illuminates all darkness. They are even 

willing to empty themselves to illuminate their students’ 
lives—the rural children.

Until July 2022, Tangan Pengharapan has held two 
rural teachers’ training and assigned rural teachers 
to teach, bring about change, and bring light to 
illuminate ignorance in various regions in Indonesia.

Eighteen rural teachers had been trained and assigned 
last February. Meanwhile, in May 2022, 27 rural 
teachers have been trained and assigned to teach 
at various Feeding & Learning Centers of Tangan 
Pengharapan. These teachers are provided various 
training materials to guide their assignments in rural. 
In total, 149 rural teachers from the Tangan 
Pengharapan become small candles and bring light 
that can hone and sharpen their students academically 
and in character. Helping People Live a Better Life!

The Little Candle
“A good teacher is like a candle; it consumes itself to light 

the way for others.” —Anonymous

13betterlife
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GURU PEDALAMAN



CAMPAIGN
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Gerakan 
Menabur 
Cinta 
untuk 
Indonesia

Melalui dukungan #SobatBaikHati, Tangan 
Pengharapan sukses menyelenggarakan 

campaign #TemanLangkahAnakPedalaman. Banyak
diantara anak pedalaman yang tidak memiliki sepatu. 
Sekalinya ada, sepatu tersebut sudah tak layak 
pakai. Namun kebaikan hatimulah yang mengubah-
kan keadaan. Sebanyak 5.424 sepatu sudah berhasil 
dikirimkan dan siap untuk dibagikan kepada anak-anak 
pedalaman yang belajar di 85 Feeding and Learning 
Center Tangan Pengharapan di berbagai wilayah 
pelosok Indonesia.

Setelah sukses dengan #TemanLangkahAnakPedalaman, 
kini kami juga mengajak para #SobatBaikHati untuk 
ikut mendukung gerakan #JendelaDunia—sebuah 
gerakan yang kami inisiasi untuk pengadaan buku dan 
taman bacaan (perpustakaan) di berbagai wilayah 
pelosok Indonesia, yang menjadi Feeding & Learning 
Center Tangan Pengharapan, mulai dari Nias sampai 
Papua. Ketiadaan buku bacaan serta kurangnya 
fasilitas seperti taman bacaan mengurangi minat 
baca anak-anak pedalaman; ini tentu berdampak 
pada kemajuan literasi di Indonesia.

Untuk memajukan literasi Indonesia, bergabunglah 
bersama kami dalam campaign #JendelaDunia. 
Bagaimana caranya? Mudah sekali! Hanya dengan 
scan QR CODE dibawah ini, melalui aplikasi 
e-walletmu, kamu sudah bisa berdonasi untuk 
mendukung gerakan ini. Bersama Tangan Pengharapan, 
mari menabur cinta untuk Indonesia! Live a Better Life!

In



CAMPAIGN

Spreading 
Love for 
Indonesia
Movement

Through the support of #SobatBaikHati, Tangan 
Pengharapan has successfully organized the 
#TemanLangkahAnakPedalaman campaign. 

Many of the rural children do not have shoes. Once 
there, the shoes are no longer suitable for use. But then 
your kindness changes the situation. A total of 5,424 
shoes have been successfully delivered and are ready 
to be distributed to rural children studying at the 85 
Feeding and Learning Centers of Tangan Pengharapan 
in various rural areas of Indonesia.

After the success of #TemanLangkahAnakPedalaman, 
now we also invite #SobatBaikHati to support the 
#JendelaDunia movement—a movement that we 
initiated to procure books and reading gardens 
(libraries) in various rural areas of Indonesia, which 
became the Feeding & Learning Center of Tangan 
Pengharapan, starting from Nias to Papua. The absence 
of reading books and the lack of facilities such as 
reading gardens reduce rural children’s reading interest; 
This certainly impacts literacy progress in Indonesia.

To advance Indonesian literacy, come and join us in 
the #JendelaDunia campaign. How is the way? It’s easy! 
Only by scanning the QR CODE below, through your 
e-wallet application, you can donate to support this 
movement. Together with Tangan Pengharapan, 
let’s spread love for Indonesia! Live a Better Life!

En
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SCAN QR CODE THROUGH APPLICATION OF:



Community Empowerment

Pemberdayaan Masyarakat Tangan 
Pengharapan bertujuan untuk mengeluarkan 

masyarakat pedalaman dari kemiskinan dan melatih 
mereka supaya mampu untuk mengembangkan 
potensi sumber daya alam serta sumber daya 
manusia di bidang pertanian, peternakan, 
peningkatan hasil tani, pembuatan water tank 
untuk mengatasi kekeringan, sampai pada pelatihan 
mahasiswa-mahasiswa yang membutuhkan lahan 
untuk menuntaskan kuliah tingkatan akhir.

Sampai dengan Juli 2022 ini, kebun Life-Training 
Center Tangan pengharapan yang sejak lama telah 
menjadi pusat praktek kerja lapangan (PKL) bagi 
mahasiswa tingkat akhir, telah menerima 29 
mahasiswa dari Universitas UNDANA dan Politeknik 
Pertanian Negeri Kupang. Mereka yang belajar 
bersama Tim Pemberdayaan Masyarakat Tangan 
Pengharapan akan mendapatkan pengetahuan 
secara teoritikal dan praktikal dan menambah 
kemampuan serta wawasan tentang pertanian dan 
peternakan. Dan kami terus membuka kesempatan 
untuk mereka yang ingin belajar lebih lagi tentang 
dua bidang unggulan dari program Life-Training 
Center Tangan Pengharapan ini. 

Kegiatan lainnya yang juga terus berjalan ialah 
Ternak untuk Pendidikan Anak (P3A). Kegiatan ini,
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LTC

Pemberdayaan
Masyarakat
In

diinisiasi sejak lama oleh Tim Pemberdayaan 
Masyarakat Tangan Pengharapan, bertujuan 
untuk memberikan bantuan berupa hewan ternak 
kepada petani terpilih yang berhasil dalam bidang 
pertanian di wilayah Timor Tengah Selatan, Nusa 
Tenggara Timur. Kini mereka dipercayakan merawat 
hewan ternak babi, sehingga hasilnya bisa dipakai 
untuk bantuan biaya pendidikan anak-anak mereka. 
Sejak Januari-April 2022 lalu, 37 petani menerima 
bantuan hewan ternak ini, dan sampai Juni 2022, 
sudah ada tiga ekor babi betina yang melahirkan, 
dengan total anakan mencapai 23 ekor. 

Pemberdayaan masyarakat melalui program 
Life-Training Center ini akan terus berlanjut hingga 
terjadi perubahan taraf kehidupan masyarakat 
di pedalaman dan mereka bisa merdeka dari 
kemiskinan yang selama ini membelenggu 
kehidupan mereka. Live a Better Life!



LTC

The Tangan Pengharapan Community 
Empowerment aims to get rural communities 
out of poverty and train them to be able 

to develop the potential of natural resources and 
human resources in agriculture, animal husbandry, 
increasing agricultural yields, making water tanks 
to overcome drought, to training students who need 
land to complete final year college.

Until July 2022, the farm of Tangan Pengharapan’s 
Life-Training Center, which has long been a center 
for field work practices for final year students, has 
accepted 29 students from UNDANA University 
and Agricultural Polytechnic Negeri Kupang. Those 
who study with the Tangan Pengharapan Community 
Empowerment Team will gain theoretical and 
practical knowledge and increase their ability and 
insight into agriculture and animal husbandry. And 
we continue to open opportunities for those who 
want to learn more about the two main areas of the 
Tangan Pengharapan Life-Training Center program.
Another ongoing activity is Livestock for Children’s 

Community Empowerment
En
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Education (P3A). This activity, initiated a long 
time ago by the Tangan Pengharapan Community 
Empowerment Team, aims to assist in the form of 
livestock to selected farmers who are successful 
in agriculture in the South Central Timor region, 
East Nusa Tenggara. Now they are entrusted with 
nursing pigs, so the yields can be used to help pay 
for their children’s education. From January-April 
2022, 37 farmers received this livestock 
assistance, and until June 2022, there were 
three sows giving birth, totaling 23 piglets.

Community empowerment through the 
Life-Training Center program will continue until 
there is a change in the rural societies’ living 
standards and they can be free from poverty that 
has been shackled to their lives. Live a Better Life!



Men Sana in Corpore Sano—di dalam tubuh yang 
sehat, ada jiwa yang kuat. Ya, kesehatan raga ber-

pengaruh besar dalam jiwa seseorang. Individu yang sehat 
akan lebih bersemangat menghadapi aktvitas dan kegiatan 
sehari-hari dibandingkan seseorang yang kurang sehat. 

Berangkat dari permasalahan kesehatan yang umum terjadi 
di pedalaman, Tangan Pengharapan, melalui program 
Mobile Clinic, berkonsentrasi penuh pada perbaikan kualitas 
kesehatan masyarakat di pedalaman Indonesia, khususnya 
di Pulau Timor, Nusa Tenggara Timur. Lebih dari itu, kami 
juga hadir untuk memberikan edukasi terkait pentingnya 
kesehatan dalam hidup. Dokter, suster, dan apoteker yang 
ahli di bidangnya ditugaskan untuk mendukung kegiatan 
yang berjalan dua kali dalam seminggu ini. 

Sepanjang Februari-Juni 2022, program Mobile Clinic 
terus berjalan untuk memeriksa kondisi kesehatan pada 
masyarakat serta anak-anak pedalaman yang belajar 
di Feeding and Learning Center Tangan Pengharapan dari 
Timor Tengah Utara hingga Selatan. Ada 1.866 pasien, 
yang terdiri dari 1.079 anak pedalaman binaan Feeding 
& Learning Center dan 787 masyarakat pedalaman 
yang menerima pengobatan dan obat-obatan gratis dari 
kegiatan ini. 

Kegiatan ini tak akan berjalan tanpa adanya dukungan dari 
para partners dan donatur yang selalu setia dalam menabur 
kasih melalui Tangan Pengharapan. Ketahuilah, kebaikanmu 
membawa perbaikan kualitas kesehatan bagi anak-anak 
maupun masyarakat pedalaman Pulau Timor, Nusa Tenggara 
Timur. 

MOBILE CLINIC
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En Men Sana in Corpore Sano—within a healthy 
body, a strong soul exists. Yes, physical health 
has a significant influence on a person’s soul. 

A healthy individual will be more enthusiastic about 
daily activities and activities than someone who is 
less healthy.

Departing from common health problems in rural 
areas, Tangan Pengharapan, through the Mobile Clinic 
program, focuses entirely on improving society’s health 
quality in rural Indonesia, especially on Timor Island, 
East Nusa Tenggara. More than that, we are also here 
to educate about the importance of health in life. 
Doctors, nurses, and pharmacists who are experts in 
their fields are assigned to support the activities,
which run twice a week.

Throughout February-June 2022, the Mobile Clinic 
program will continue to run to check the society’s 
health conditions and rural children studying at the 
Tangan Pengharapan Feeding and Learning Center 
from North to South Central Timor. There were 1,866 
patients, consisting of 1,079 rural children assisted by 
the Feeding & Learning Center and 787 rural societies 
who received free medical treatment and medicines 
from this activity.

This activity will not run without the support of partners 
and donors who are always faithful to spreading the 
love through the Tangan Pengharapan. Did you know, 
your kindness has improved the health quality for rural 
children and the society of Timor Island, East Nusa 
Tenggara.

MOBILE CLINIC
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Thank you to all donors who have 
contributed to help those in need 
through the “Peduli Sesama” Campaign 
during Covid-19 pandemic.

City Light Community 
Church 

Sponsor 19 Guru Pedalaman
Sejak April 2016

Premier 
Sponsor Pemberian 

Sikat Gigi

PT. Subur Anugerah Sentosa 
Sponsor 11 Guru Pedalaman 

Sejak November 2018

Persekutuan Oikumene 
Gosowong 

Sponsor FLC Kai Bawah 
Sejak 2019

RnJ Realty 
Sponsor FLC Nopen

 Sejak Juli 2016

Shalom Indonesia 
Restaurant

Sponsor FLC Tanakapu 
Sejak Juli 2016

Festino 
Sponsor FLC Gotab

 Sejak 2018

JCI Family 
Sponsor FLC Soamaetek Sejak 
April 2018, 6X/Bulan Kunjungan 
Mobile Clinic Sejak September 
2018 & Pembangunan Rumah 

Belajar Naisunaf, TTU, NTT

Citygate 
Sponsor Feeding Napan Yaur

Sejak Juli 2016

Ekklesia Harvest Church
Sponsor Guru Pedalaman  

Sejak September 2020

Lighthouse Bethel 
Church

Sponsor Feeding Gentari  
Sejak Juli 2016

D’PENYETZ AUSTRALIA
Sponsor Feeding Karawi, Feeding 
FLC Sirisurak, FLC Salamayang, 

FLC Dongkas 
Sejak Oktober 2020

Tren Global Indonesia
Sponsor FLC Oenasi 
Sejak Februari 2021

Yayasan Cinta Terang
Sponsor FLC Leproseri 

Sejak Februari 2021 PT Sappe Indonesia
Sponsor FLC Sorong, Papua 

Barat

Wahana Generasi 
Bintang

Sponsor Guru Pedalaman 
Sejak Juli 2021

NEW LIFE INDONESIA COMMUNITIY CHURCH
Sponsor Guru Pedalaman 

Sejak Oktober t2021
PT Berkat Niaga Dunia

Sponsor FLC Tuapene 
Sejak Maret 2021

Krushers
Sponsor FLC Kotolin 

Sejak Juli 2021

GBI PORIS GARDEN
Sponsor Guru Pedalaman 

Sejak 2019

Sponsor Feeding 19 Centers 
Tangan Pengharapan
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Sponsor Desa 
Sejak Maret 2020



15betterlife
Maret 2022




