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Many Blessings,
Yoanes & Henny 
Kristianus

EnIn
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Seasons change, and years pass; let’s 
enjoy this new day! Happy new year 2023 
to all Kindhearted partners and donors 

of Tangan Pengharapan! Let’s make this year a 
momentum for us to reflect on every step and 
change we want to make for ourselves, our 
families, the environment, and Indonesia!

Tangan Pengharapan, in 2023, will be more 
focused on building Indonesia so that it is more 
advanced and independent. Through sustainable 
programs, we invite you to work hand in hand 
and unite to build Indonesia. We long that 
someday the people in Indonesia, especially 
those in the rural, will be able to become more 
advanced and independent individuals to have 
a prosperous life.

We also want to thank our partners and donors 
who supported each Tangan Pengharapan’s 
program throughout 2022 through prayer 
support, purchasing Positive by YTP merchandise 
and Batik Tangan Pengharapan, or through 
direct donations. Together with Tangan
Pengharapan, make Indonesia strong and 
independent! Live a Better Life!

Musim berganti, tahun berlalu; Mari 
sama-sama menikmati hari baru ini! 
Selamat tahun baru 2023 kepada 

semua partners dan donatur baik hati Tangan 
Pengharapan! Marilah jadikan tahun ini sebagai 
momentum untuk kita merefleksikan setiap 
langkah dan perubahan yang ingin kita lakukan 
untuk diri sendiri, keluarga, lingkungan sekitar, 
maupun Indonesia!

Tangan Pengharapan, di tahun 2023, akan lebih 
terfokus untuk membangun Indonesia agar kian 
maju serta mandiri. Melalui program-program 
berkelanjutan, kami mengundang Anda untuk 
bahu membahu dan bersatu untuk membangun 
Indonesia. Kami rindu kelak masyarakat 
di Indonesia, terutama di pedalaman, mampu 
menjadi pribadi yang semakin maju dan mandiri 
supaya mereka memiliki hidup yang sejahtera. 

Kami juga ingin mengucapkan terima kasih 
kepada para partners dan donatur yang telah 
mendukung jalannya setiap program Tangan 
Pengharapan sepanjang tahun 2022 melalui 
dukungan doa, pembelian merchandise Positive 
by YTP dan Batik Tangan Pengharapan, maupun 
melalui donasi langsung. Bersama-sama 
Tangan Pengharapan, menjadikan Indonesia 
kuat dan mandiri! Live a Better Life!



Indonesia is hoped to no longer rely solely 
on its area, natural wealth, and population, 
but we must start thinking about how 

to prepare quality human resources to face 
challenges in this global era and prepare 
ourselves to become a stronger and more 
independent nation.

Independence and getting stronger here are 
defined as the ability not to depend on other 
people to live but to have various sustainable 
ways to improve living standards so that they 
become more prosperous. Sustainable ways 
can be done by improving the quality of Human 
Resources (HR) through education, developing 
survival skills through farming and community 
empowerment, and training various skills and life 
skills to develop our lives.

Let’s together build a stronger & independent 
Indonesia so that we can face the challenges 
that exist today. Not to forget, together, we 
advance Indonesian education, even in rural 
areas, and advance the society’s welfare so 
that this nation is more advanced. 

Helping People Live a Better Life!
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EDITORIAL

EnIn Indonesia diharapkan tidak lagi hanya 
mengandalkan luas wilayah, kekayaan alam, 
dan jumlah penduduk, namun kita harus mulai 

memikirkan bagaimana caranya mempersiapkan 
sumber daya manusia yang berkualitas untuk 
menghadapi tantangan di era global seperti ini, 
sekaligus mempersiapkan diri untuk menjadi bangsa 
yang semakin kuat dan mandiri.

Kemandirian dan semakin kuat disini diartikan 
sebagai kemampuan untuk tidak bergantung hidup 
dengan orang lain, tetapi punya berbagai cara yang 
berkelanjutan untuk memajukan taraf kehidupan 
supaya jadi lebih sejahtera. Cara-cara berkelanjutan 
yang dilakukan bisa dengan peningkatan kualitas 
Sumber Daya Manusia (SDM) melalui pendidikan, 
menumbuhkembangkan kemampuan bertahan 
hidup melalui bercocok tanam dan pemberdayaan 
masyarakat, serta melatih berbagai keahlian dan 
keterampilan hidup sehingga kehidupan kita jadi 
lebih berkembang.

Mari bersama membangun Indonesia lebih kuat & 
mandiri agar kita bisa menghadapi tantangan yang 
ada pada saat ini. Tak lupa, bersama-sama, kita 
memajukan pendidikan Indonesia, hingga di wilayah 
pelosok, serta memajukan kesejahteraan masyarakat 
hingga kian maju bangsa ini. 

Helping People Live a Better Life!

Strong & Independent IndonesiaIndonesia Kuat & Mandiri



JANUARI
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Tangan Pengharapan mendistribusikan 6000+ 
botol air minum kepada anak-anak pedalaman 
yang belajar di Feeding and Learning Center 
kami yang tersebar di 85 titik di seluruh pelosok 
Indonesia.

Peduli Sesama Tangan Pengharapan sukses berjalan 
selama 100 minggu sejak pandemi berlangsung di 
Indonesia. Tentunya, berkat dukungan dari para 
partners maupun donatur, program ini dapat berjalan 
dengan sukses mendistribusikan berbagai macam 
bantuan kepada mereka yang membutuhkan.

Pertemuan Rutin Tahunan Tangan Pengharapan 
bertemakan “FREEDOM” sukses diselenggarakan 
pada 24-28 Januari 2022 lalu. 32 perwakilan 
yang terdiri dari guru, staff, maupun koordinator 
dari seluruh wilayah mengikuti kegiatan ini.

Tangan Pengharapan distributed 6000+ water 
bottles to rural children who study at our 
Feeding and Learning Centers, which are 
spread across 85 points throughout Indonesia.

Peduli Sesama has been successfully running for 100 
weeks since the pandemic took place in Indonesia. 
Indeed, through the support of partners and donors, 
this program can successfully distribute various 
kinds of assistance to those in need.

Tangan Pengharapan annual meeting with the theme 
“FREEDOM” was successfully held on 24-28 January 
2022. 32 representatives consisting of teachers, staff, 
and coordinators from all regions took part in this 
activity.



FEBRUARI
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Pelatihan Guru Pedalaman Tangan Pengharapan Batch 
I-2022 sukses diselenggarakan pada tanggal 1-28 
Februari 2022. Ada 18 guru terpilih melalui seleksi ketat 
mengikuti pelatihan guru pedalaman ini.

Life-Training Center Tangan Pengharapan berhasil 
menginisiasi kebun Sekolah Berasrama di Mentawai, 
Sumatera Barat. Butuh tenaga ekstra untuk membersih-
kan kebun-kebun ini. Dan kerja keras ini berbuah manis. 

Kebun Sekolah Berasrama ini sukses menghasilkan 
buah-buahan serta sayur mayur yang bisa mensuplai 
kebutuhan pangan asrama. Kabar baik ini juga 
terdengar ke Pemerintah Desa dan Kecamatan 
setempat, dan mereka pun berencana untuk 
mengadakan kerjasama antar Pemerintah Desa 
dengan Tangan Pengharapan dalam bidang 
penyuluhan pertanian serta kegiatan pelatihan di 
Mentawai, khususnya di Kecamatan Siberut Selatan.

The Batch I-2022 Rural Teacher Training was 
successfully held on February 1-28, 2022. There were 
18 teachers selected through strict selection to 
participate in this rural teacher training.

Tangan Pengharapan’s Life-Training Center has 
succeeded in initiating a boarding school farm in 
Mentawai, West Sumatra. It takes extra energy to 
clean up these gardens. And this hard work bears 
sweet fruit.

This Boarding School farm has successfully 
produced fruits and vegetables to supply the 
dormitory’s food needs. This good news has also 
been heard by the local Village and District 
Governments, and they plan to collaborate with 
the Village Government and Tangan Pengharapan 
in the field of agricultural extension and training 
activities in the Mentawai, especially in the South 
Siberut District.



Sebanyak 453 pasien yang menerima pengobatan 
gratis dari program Mobile Clinic Tangan 
Pengharapan yang berlangsung sejak Februari 
hingga Maret 2022. Kegiatan pelayanan kesehatan 
masyarakat yang berlangsung 2x dalam seminggu  
di Pedalaman Timor, Nusa Tenggara Timur ini selalu 
hadir bagi masyarakat pedalaman, termasuk anak-
anak pedalaman yang belajar di Feeding and 
Learning Center Tangan Pengharapan dari Timor 
Tengah Selatan hingga ke Timor Tengah Utara. 

Melalui Program Feeding and Learning Center,
Tangan Pengharapan selalu berkomitmen penuh untuk 
meningkatkan nutrisi pada anak-anak di pedalaman 
dengan memberikan makanan dan makanan 
tambahan bergizi secara gratis 3x seminggu.

453 patients received free treatment from the Tangan 
Pengharapan’s Mobile Clinic program, which lasted from 
February to March 2022. This community health service 
activity which takes place twice a week in the Timor 
interior, East Nusa Tenggara, is always present for rural 
communities, including rural children who studied at 
the Tangan Pengharapan Feeding and Learning Center 
from South Central Timor to North Central Timor.

Through the Feeding and Learning Center Program, 
Tangan Pengharapan is always fully committed to 
improving nutrition for children in rural areas by 
providing free nutritious and supplementary food 
3x a week.

MARET
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Pada 1-3 April 2022 lalu, Founder & Ketua Yayasan 
Tangan Pengharapan, Henny dan Yoanes Kristianus, 
beserta dengan partners Baik Hati Tangan Pengharapan 
dari komunitas Keluarga Muda PIK (KMPIK) melakukan 
kunjungan tahunan pertama di tahun 2023 ke Sekolah 
Berasrama Atambua serta Feeding and Learning Center 
Taenino, Timor Tengah Selatan, Nusa Tenggara Timur.

Dalam kunjungan tahunan ini Ibu Henny, Bapak Yoanes, 
beserta para partners juga berkesempatan untuk 
meresmikan Sekolah Berasrama Atambua yang ditandai 
dengan acara pengguntingan pita oleh para partners. 
Usai dari Pulau Timor, mereka melanjutkan kegiatan 
dengan mengunjungi Sekolah Berasrama Kupang. 
Penyambutan yang tak kalah meriah juga disajikan 
kepada mereka. Dalam kunjungan tahunan ini, Ibu Henny 
beserta Bapak Yoanes juga memberikan arahan kepada 
anak-anak, staf, serta masyarakat.

On April 1-3 2022, the Founders of the Tangan 
Pengharapan Foundation, Henny and Yoanes 
Kristianus, along with partners Baik Hati Tangan 
Pengharapan from the PIK Young Families 
community (KMPIK) made their first 2022 annual 
visit to Atambua Boarding School and Taenino 
Feeding and Learning Center, South Central Timor, 
East Nusa Tenggara. 

During this annual visit, Mrs. Henny, Mr. Yoanes, and 
all partners also had the opportunity to inaugurate 
the Atambua Boarding School marked by the 
partners cutting the ribbon. After leaving Timor 
Island, they continued their activities by visiting the 
Kupang Boarding School. An equally enthusiastic 
welcome was also presented to them. During this 
annual visit, Mrs. Henny and Mr. Yoanes also gave 
directions to children, staff, and the community.

Program Peduli Sesama Tangan Pengharapan hadir 
dengan konsep baru yang memiliki jangka panjang 
bagi masyarakat penerima bantuan. Kami menyebut-
nya dengan nama Peduli Sesama #BangkitLagi.

Sejak bulan April 2022 lalu, bantuan yang diberikan 
bukan lagi sembako, melainkan bantuan kepada 
pedagang kaki lima serta ojek online berupa 
pemberian etalase, bantuan modal usaha, perbaikan 
warung/kedai,  gerobak cilok, dan helm penumpang 
ojek online. Dan di masa yang akan datang, program 
Peduli Sesama #BangkitLagi ini akan berkembang 
menjadi lembaga pelatihan masyarakat (LPK) yang 
menyediakan berbagai kegiatan pelatihan keterampilan 
hidup kepada mereka yang membutuhkan.

Peduli Sesama Tangan Pengharapan Program 
comes with a new concept that has a long-term 
impact on the beneficiaries. We call it Peduli Sesama 
#BangkitLagi.

Since last April 2022, the assistance provided is no 
longer basic food, but assistance to street vendors 
and online motorcycle taxis in the form of providing 
storefronts, business capital assistance, repairing 
stalls/shops, cilok carts, and helmets for online 
motorcycle taxi passengers. And in the future, 
the Peduli Sesama #BangkitLagi program will 
develop into a community training institution (LPK) 
that provides various life skills training activities 
to those in need.



MEI
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Kegiatan Peternakan untuk Pendidikan Anak (P3A) 
yang diinisiasi melalui program Pemberdayaan 
Masyarakat Tangan Pengharapan, mendistribusikan 
bantuan hewan ternak babi betina kepada 37 
Kepala Keluarga di pedalaman sejak Januari-Mei 
2022 lalu. Kegiatan bertujuan untuk membantu 
para petani terpilih yang berhasil dalam bidang 
pertanian di wilayah Timor Tengah Selatan, Nusa 
Tenggara Timur, untuk beternak hewan, sehingga 
nantinya mereka memiliki tabungan untuk 
pendidikan anak-anak mereka. 

Program Mobile Clinic Tangan Pengharapan 
mengunjungi anak-anak yang belajar di bawah 
naungan Feeding and Learning Center Tangan 
Pengharapan di Timor Tengah Utara dan Selatan, 
Nusa Tenggara Timur. 

676 anak menerima pengobatan gratis dari 
kegiatan ini. Mereka datang dengan berbagai 
keluhan penyakit, diantaranya penyakit kulit, 
Infeksi Saluran Pernapasan (ISPA), kekurangan gizi. 
Serta ada juga pemeriksaan kesehatan gigi dan 
mulut juga penyuluhan tentang sanitasi.

Animal Husbandry Activities for Children’s Education 
(P3A), initiated through the Tangan Pengharapan’s 
Community Empowerment program, distributed aid 
for female pigs’ livestock to 37 families in rural areas 
from January to May 2022. This activity aims to help 
selected farmers who are successful in agriculture in 
the South Central Timor region, East Nusa Tenggara, 
to raise animals so that later they have savings for 
their children’s education.

The Tangan Pengharapan Mobile Clinic Program 
visits children studying under the auspices of the 
Tangan Pengharapan Feeding and Learning Center in 
North and South Central Timor, East Nusa Tenggara.

676 children received free medical treatment from 
this activity. They come with various complaints of 
diseases, including skin diseases, Respiratory Tract 
Infections (ARI), and malnutrition. There are also 
dental and oral health checkups and counseling 
about sanitation.



JUNI

11betterlife
Kaleidoskop 2022

Campaign #TemanLangkahAnakPedalaman diinisiasi 
di bulan Juni 2022 dan bertujuan untuk menggantikan 
sepatu-sepatu anak pedalaman yang belajar di 85 
Feeding & Learning Center Tangan Pengharapan di 
seluruh wilayah pelosok. 

Asrama Tobelo, Halmahera Utara, resmi berdiri dan 
sudah beroperasi untuk menjangkau serta memberi-
kan pendidikan terbaik bagi anak-anak pedalaman 
Halmahera Utara. Selain itu, sekolah di Sekolah 
Berasrama Kupang juga sudah resmi berjalan 
kegiatan belajar mengajarnya untuk Tahun Ajaran 
2022/2023.

Pelatihan guru pedalaman Tangan Pengharapan 
Batch II-2022 sukses diselenggarakan sejak akhir 
Mei sampai Juni 2022. 28 guru pedalaman yang 
lolos seleksi ketat dari team pendidikan Tangan 
Pengharapan dilatih dengan 12 materi seperti 
membuat lesson plan dan mind mapping, 
kecerdasan majemuk, pemberdayaan, keahlian 
sosial, menanamkan 12 nilai Tangan Pengharapan, 
dan sebagainya. Pelatihan ini tentunya bertujuan 
untuk menumbuhkan resiliensi, kecerdasan dalam 
mengatasi kesulitan, serta kemampuan untuk 
menghadapi tantangan dan hambatan selama 
masa penugasan mereka. 

The #TemanLangkahAnakPedalaman campaign 
was initiated in June 2022 and aimed to replace 
the shoes of rural children studying at 85 Tangan 
Pengharapan’s Feeding & Learning Centers in all 
rural areas.

The Tobelo Dormitory, North Halmahera, is officially 
established and is already operating to reach and 
provide the best education for North Halmahera rural 
children. Apart from that, schools at the Kupang 
Boarding School have also officially started their 
teaching and learning activities for the 2022/2023 
Academic Year.

The Tangan Pengharapan Batch II-2022 rural 
teacher training was successfully held from May 
to June 2022. 28 rural teachers who passed the 
strict selection from the Tangan Pengharapan 
education team were trained in 12 materials, such 
as making lesson plans and mind mapping, multiple 
intelligences, empowerment, social skill, instilling 
the 12 Tangan Pengharapan values, and so on. 
This training certainly aims to foster resilience, 
intelligence in overcoming difficulties, and 
the ability to face challenges and obstacles 
during their assignment.



JULI

12 betterlife
Kaleidoskop 2022

Sekolah-Sekolah Berasrama Tangan Pengharapan 
di 7 titik yang tersebar di seluruh Indonesia 
menerima 80 anak pedalaman baru. Dan berikut 
rinciannya:
1. Mentawai : 10 Anak
2. Jakarta : 22 Anak
3. Sumba : 15 Anak
4. Kupang : 7 Anak
5. Atambua : 8 Anak
6. Merauke : 12 Anak
7. Tobelo : 6 anak 

Dan kini, jumlah keseluruhan anak Sekolah 
Berasrama Tangan Pengharapan se-Indonesia 
adalah 196 anak. Mereka tinggal dan bersekolah 
serta diajari oleh guru-guru terbaik Tangan 
Pengharapan agar dapat menjadi pemimpin 
masa depan yang cerdas, berintegritas, 
beriman, berkarakter, berprestasi, serta siap 
untuk menginisiasi perubahan di daerahnya 
masing-masing.

Tangan Pengharapan boarding schools at 7 points 
spread throughout Indonesia received 80 new rural 
children. And here are the details:
1. Mentawai : 10 Children
2. Jakarta : 22 Children
3. Sumba : 15 Children
4. Kupang : 7 Children
5. Atambua : 8 Children
6. Merauke : 12 Children
7. Tobelo : 6 children

And now, the total number of students at the 
Tangan Pengharapan Boarding School throughout 
Indonesia is 196 children. They live and go to school 
and are taught by the best teachers of Tangan 
Pengharapan so they can become smart future 
leaders, have integrity, have faith, have character, 
be achievers, and be ready to initiate change in 
their respective areas.

Sekolah Berasrama Tobelo

Sekolah Berasrama Mentawai

Sekolah Berasrama Sumba

Sekolah Berasrama Kupang

Sekolah Berasrama Atambua

Sekolah Berasrama Merauke

Sekolah Berasrama Jakarta
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Bulan Juli 2022 lalu, ada 8 Feeding and Learning 
Center baru yang diinisiasi oleh Tangan 
Pengharapan, yakni:
1. FLC Bora di Kepulauan Yapen Barat, Papua
2. FLC SMP Yeretuar di Kepulauan Nabire, Papua
3. FLC Matotonan, FLC Siguluk-guluk, FLC Simoilaklak, 
    di Kepulauan Mentawai, Sumatera Barat.
4. FLC Rumahsoal, di Seram Barat, Maluku
5. FLC Mella di Timor Tengah Selatan, Nusa Tenggara 
    Timur, serta
6. FLC Dusun Bente, Sulawesi Tengah

Bersamaan dengan itu juga, ada 310 anak 
pedalaman yang dibina dan belajar di FLC Tangan 
Pengharapan di tingkatan PAUD telah diwisuda. 
Mereka kini siap untuk menyambut masa depan 
yang lebih baik lagi bersama Tangan Pengharapan!

Kebun Life-Training Center Tangan Pengharapan 
yang sejak lama menjadi tempat praktek kerja 
lapangan bagi para mahasiswa tingkat akhir, Juli 
2022, kedatangan 29 mahasiswa dari UNDANA dan 
Politeknik Pertanian Negeri Kupang. 

Mahasiswa tingkat akhir ini berlatih dan belajar 
bersama Team Pemberdayaan Masyarakat secara 
teori serta praktek untuk menambah wawasan dan 
keterampilan tentang pertanian serta peternakan.

Last July 2022, there were 8 new Feeding and 
Learning Centers initiated by Tangan Pengharapan, 
namely:
1. FLC Bora in the West Yapen Islands, Papua
2. Yeretuar Middle School FLC in the Nabire Islands, 
    Papua
3. FLC Matotonan, FLC Siguluk-guluk, FLC Simoilaklak,
    in the Mentawai Islands, West Sumatra.
4. FLC Rumahsoal, in West Seram, Maluku
5. FLC Mella in South Central Timor, East Nusa 
    Tenggara, and
6. FLC Dusun Bente, Central Sulawesi

At the same time, 310 rural children who were 
fostered and studied at FLC Tangan Pengharapan 
at the PAUD level have graduated. They are now 
ready to welcome a better future with Tangan 
Pengharapan!

The Tangan Pengharapan Life-Training Center farm, 
which has long been a place for fieldwork practice 
for final year students, in July 2022, the arrival of 
29 students from UNDANA and Politeknik Pertanian 
Negeri Kupang.

These final-year students practice and study with 
the Community Empowerment Team theoretically 
and practically to add insight and skills about 
agriculture and animal husbandry.



14 betterlife
Kaleidoskop 2022

AGUSTUS

Pada bulan Agustus 2022 lalu, Sekolah 
Berasrama Mentawai, menerima donasi 
SATELIT VSAT, persembahan terbaik dari 
PT Karunia Sinergi, operator penyedia 
infrastruktur dan layanan internet satelit 
untuk daerah terpencil.

Satelit ini tentunya membuat kegiatan 
di Sekolah Berasrama Mentawai jadi 
lebih mudah dan efisien. Anak-anak juga 
lebih mudah mengakses internet untuk 
kebutuhan belajar mereka.

In August 2022, the Mentawai Boarding 
School received a VSAT SATELLITE donation, 
the best offering from PT Karunia Sinergi, 
an operator providing infrastructure and 
satellite internet services for remote areas.

This satellite makes activities at the 
Mentawai Boarding School easier and 
more efficient. Children also find it easier 
to access the internet for their learning 
needs.
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AGUSTUS

Melalui dukungan #SobatBaikHati Tangan 
Pengharapan, Campaign #TemanLangkahAnakPedalaman 
sukses terselenggara. Ada 5.424 berhasil didistribusikan 
untuk anak-anak pedalaman di 85 titik di seluruh Indonesia. 
Berkat dukunganmu, kini, mereka dapat memiliki sepatu baru
 layak pakai untuk pergi ke sekolah!

Through the support of #SobatBaikHati Tangan Pengharapan, 
the #TemanLangkahAnakPedalaman Campaign was 
successfully held. There were 5,424 successfully distributed 
to rural children at 85 points throughout Indonesia. Thanks 
to your support, now, they can have new suitable shoes for 
going to school!

Di bulan yang sama juga, ada 8 guru 
pedalaman dilatih di pelatihan guru 
pedalaman Batch III-2022. Para pejuang 
keterbatasan ini diharapkan mampu melatih 
anak-anak pedalaman dengan pengalaman 
yang sama yang mereka dapatkan selama 
pelatihan guru pedalaman ini.

In the same month, 8 rural teachers were 
trained in Batch III-2022 rural teacher
training. These limitation warriors are expected 
to be able to train rural children with the same 
experience they got during this rural teacher 
training.



Life-Changing JourneyTangan Pengharapan kembali 
diadakan setelah sempat terhenti awal pandemi lalu! 
Perjalanan perdana yang mengubah kehidupan para 
berlangsung dari 16-19 September 2022 dengan 
jumlah peserta 11 orang.

Trip perdana Life-Changing Journey ini dimulai dengan
mengunjungi Pulau Sumba, Nusa Tenggara Timur. 
Selain menikmati keindahan alam dan budaya, 
para peserta juga mendapat kesempatan untuk 
mengunjungi FLC Ndata serta Sekolah Berasrama 
Sumba. Dan disana, mereka berkesempatan untuk 
berbagi bingkisan maupun pengalaman hidup 
bersama anak-anak yang belajar di Center serta 
Sekolah Berasrama Tangan Pengharapan.

Perjalanan ini tentu bukan hanya soal menikmati 
keindahan alam Sumba saja tetapi juga merupakan 
pengalaman berharga bagi para peserta. Sebuah 
perjalanan yang menyenangkan, membawa harapan 
baru, sekaligus mengubah kehidupan. 

Life-Changing Journey Tangan Pengharapan 
is being held again after it was stopped at the 
beginning of the last pandemic! The inaugural 
trip that changed the participants’ lives took place 
from 16-19 September 2022 with 11 participants.

The first Life-Changing Journey begins by visiting 
Sumba Island, East Nusa Tenggara. Apart from 
enjoying the beauty of nature and culture, the 
participants also had the opportunity to visit the 
Ndata FLC and the Sumba Boarding School. And 
there, they had the opportunity to share gifts and 
life experiences with children studying at the 
Center and Tangan Pengharapan Boarding School.

This trip is certainly not just a matter of 
enjoying Sumba’s natural beauty but also
a valuable experience for the participants. 
A pleasant journey, bringing new hope 
as well as changing lives.
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The Tangan Pengharapan Community Empowerment 
Team and the Lais Manekat Farmers Group are 
holding a horticultural crop harvest this September 
2022.

This Grand Harvest event also involved the Tunis 
Village Government, Fautmolo District, South 
Central Timor, East Nusa Tenggara. And they also 
did not forget to thank Tangan Pengharapan, who 
had attended and collaborated with the community 
in the agricultural sector. As an appreciation form, 
the Village Government also handed over assistance 
in the form of a water machine, a storage tank, 
and a reel of hose with a length of 100 meters. 
Hopefully, this activities can be a solution and help 
the community’s economy in the future.

Peduli Sesama #BangkitLagi is present for the lower 
economic class and brings hope to their lives. As 
a form of support for their long-term survival, 
Tangan Pengharapan distributes different types 
of aid. From May-September 2022, we have 
distributed assistance in the form of:
1. 1 Cilok Cart
2. 200 helmets for online motorcycle taxi drivers
3. 4 Business Capital Assistance in the form of 
    storefronts and the shop’s contents to the 
    community in Jakarta and its surroundings.

Thank you to #SobatBaikHati for supporting the 
Peduli Sesama #BangkitLagi program. Hopefully, 
in the future, their lives can continue to get better.

Team Pemberdayaan Masyarakat Tangan 
Pengharapan bersama dengan Kelompok Tani 
Lais Manekat mengadakan kegiatan panen raya 
tanaman holtikultura di bulan September 2022 ini. 

Acara Panen Raya ini juga melibatkan Pemerintah 
Desa Tunis, Kecamatan Fautmolo, Timor Tengah 
Selatan, Nusa Tenggara Timur. Dan mereka pun 
tak lupa berterima kasih kepada Tangan
Pengharapan, yang sudah hadir dan bekerjasama
dengan masyarakat di bidang pertanian. Sebagai 
bentuk apresiasi, Pemerintah Desa juga menyerah-
kan bantuan berupa satu mesin air, bak 
penampungan, satu rol selang dengan panjang 
100 meter. Harapannya, kegiatan ini dapat 
menjadi solusi dan membantu perekonomian 
masyarakat kedepannya. 

Peduli Sesama #BangkitLagi hadir bagi 
masyarakat kelas ekonomi bawah dan membawa 
harapan bagi kehidupan mereka. Sebagai bentuk 
dukungan keberlangsungan hidup jangka panjang 
mereka, Tangan Pengharapan mendistribusikan 
bantuan dengan jenis yang berbeda. Sejak Bulan 
Mei-September 2022, kami telah mendistribusikan 
bantuan berupa:
1. 1 Buah Gerobak Cilok
2. 200 buah helm untuk pengemudi ojek online
3. 4 Bantuan Modal Usaha berupa etalase dan isi 
    warungnya kepada masyarakat di Jakarta dan 
    sekitarnya. 

Terima kasih kepada #SobatBaikHati yang telah 
mendukung jalannya program Peduli Sesama 
#BangkitLagi. Semoga kelak, kehidupan mereka 
bisa terus menjadi lebih baik lagi.
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Tangan Pengharapan melalui Program Feeding 
and Learning Center berinovasi untuk memajukan 
pendidikan di pedalaman, salah satunya dengan 
mengadakan kegiatan belajar kreatif bagi 6000+ 
anak pedalaman yang belajar di 85 titik di seluruh 
pelosok Indonesia. Kegiatan belajar kreatif tersebut 
diantaranya adalah membuat pohon  harapan, 
merangkai Peta Indonesia dari bahan-bahan alami, 
mempelajari siang dan malam, memaknai Hari 
Sumpah Pemuda, mengamati peran batang dalam 
pengangkutan air, dan sebagainya.

Belajar kreatif ini membawa manfaat positif bagi 
setiap anak serta membantu mengembangkan 
kemampuan belajar dan memperkaya pengetahuan 
anak didik pada setiap materi yang diajarkan.

Trip Life-Changing Journey Tangan Pengharapan 
kedua berhasil dijalankan pada 6-9 Oktober 2022 
lalu. 14 orang peserta mengikuti perjalanan 
ke Sumba, Nusa Tenggara Timur ini; mereka 
berkesempatan mengunjungi FLC Hiliwuku serta 
Sekolah Berasrama Sumba. Selalu ada cerita 
baru yang haru biru usai mengikuti perjalanan 
Life-Changing Journey ini. 

Tangan Pengharapan, through the Feeding and 
Learning Center Program, innovates to advance 
education in rural areas by holding creative 
learning activities for 6000+ rural children who 
study at 85 points throughout Indonesia. These 
creative learning activities include making a wish 
tree, assembling an Indonesian Map from natural 
materials, studying day and night, interpreting 
Sumpah Pemuda, observing the role of stems in 
water transportation, and so on.

This creative learning brings positive benefits to 
every child, helps develop learning abilities, and 
enriches students’ knowledge of each material 
being taught.

The second of Tangan Pengharapan’s 
Life-Changing Journey was successfully carried 
out on 6-9 October 2022. Fourteen participants 
took part in this trip to Sumba, East Nusa 
Tenggara; they had the opportunity to visit the 
Hiliwuku FLC and the Sumba Boarding School. 
There are always new stories that are heart-
breaking after joining this Life-Changing Journey.
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Bulan Oktober, 2 anak Sekolah Berasrama Jakarta 
telah menyelesaikan studinya dari salah satu 
Perguruan Tinggi di Jakarta, jurusan Manajemen 
Sumber Daya Manusia (SDM). Resa, begitu sapaan 
akrabnya, berhasil lulus dengan prestasi memuas-
kan, yakni memperoleh nilai Cumlaude pada Indeks 
Prestasi Kumulatif (IPK).

Sementara itu, Yairus Anugerah Engge juga telah 
diwisuda dan kini ia telah menyandang gelar S.SOs 
untuk jurusan Hubungan Internasional. Anugerah kini 
telah mengambil peranan untuk menjadi salah satu 
staf kantor pusat Tangan Pengharapan di Jakarta 
bersama dengan Resa. 

As a quick response to natural disasters, Peduli 
Sesama Disaster Response distributed aid to Bogor, 
West Java communities affected by floods and 
landslides. And the assistance that was distribut-
ed was in the form of groceries, milk and instant 
baby porridge, mattresses, ready-to-eat rice, and 
mineral water.

Sebagai respon cepat terhadap bencana alam, 
Peduli Sesama Disaster Response menyalurkan 
bantuan kepada masyarakat di Bogor, Jawa Barat 
yang terkena dampak banjir dan tanah longsor. 
Dan bantuan yang disalurkan berupa sembako, 
susu dan bubur bayi instan, kasur, nasi siap saji, 
dan air mineral.

Last October, 2 Jakarta Boarding School students 
completed their studies at one of the universities in 
Jakarta, majoring in Human Resource Management 
(HR). Resa, as she is affectionately called, managed 
to graduate with satisfactory achievements, namely 
obtaining a Cum Laude grade on her Grade Point 
Average (GPA).

Meanwhile, Yairus Anugerah Engge also graduated 
and held an S.SOs degree in International Relations. 
Anugerah has now taken on the role of being one 
of the staff at the Tangan Pengharapan head office 
in Jakarta together with Resa.



Three children from the Tangan Pengharapan 
boarding school in Jakarta and Kupang have
graduated, they are Pamungkas Gogolek, Falen N. 
Reama, and Hendino Andengo. These three 
children have completed their Diploma-3 and 
undergraduate studies at one of the universities 
in Jakarta and Kupang.

All three are now contributing to Tangan 
Pengharapan; Pamungkas became one of the staff 
at the head office, Falen became a remote teacher 
at FLC Nopen; while Hendino became a community 
empowerment staff in the agricultural sector.

Tiga anak Sekolah Berasrama Tangan Pengharapan 
Jakarta dan Kupang telah diwisuda, mereka adalah 
Pamungkas Gogolek, Falen N. Reama, serta Hendino 
Andengo. Ketiga anak ini telah menyelesaikan
studi Diploma-3 serta sarjananya di salah satu 
perguruan tinggi di Jakarta dan Kupang.

Ketiganya kini berkontribusi dalam Tangan 
Pengharapan; Pamungkas menjadi salah satu 
staff kantor pusat, Falen menjadi guru pedalaman 
di FLC Nopen; sementara Hendino menjadi staf 
pemberdayaan masyarakat di bidang pertanian.  
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Peduli Sesama-Disaster Response in November 
2022 distributed aid to victims of the Cianjur 
earthquake disaster, West Java. The aid 
distributed consisted of mattresses, mineral 
water, first aid kits, vitamins, ready-to-eat rice, 
groceries, blankets, army tents, towels, toiletries, 
baby diapers, sarongs, medicines, and snacks 
for the children.

Thank you to partners and donors who have 
donated and supported the distribution of Peduli 
Sesama assistance to earthquake victims in 
Cianjur, West Java. Every aid that flows at least 
slightly eases the burden on the victims amid the 
disaster.

Apart from that, in the same month, Peduli 
Sesama-#BangkitLagi distributed aid in the form 
of 18 trash carts to people living in Kampung 
Pemulung, Ciracas, East Jakarta. And 1 piece 
of venture capital assistance in the form of a 
storefront and its contents to a Tangerang, North 
Jakarta resident.

Peduli Sesama-Disaster Response pada bulan 
November 2022 mendistribusikan bantuan untuk 
para korban bencana gempa Cianjur, Jawa 
Barat. Bantuan yang didistribusikan adalah 
berupa kasur, air mineral, P3K, vitamin, nasi siap 
saji, sembako, selimut, tenda tentara, handuk, 
perlengkapan mandi, popok bayi, sarung, obat-
obatan, serta makanan ringan untuk anak-anak.

Terima kasih kepada para partners dan 
donatur yang telah berdonasi serta mendukung 
penyaluran bantuan Peduli Sesama kepada 
korban gempa Cianjur, Jawa Barat. Setiap 
bantuan yang mengalir setidaknya meringankan 
sedikit beban para korban di tengah bencana 
yang terjadi.

Selain itu, di bulan yang sama juga Peduli 
Sesama-#BangkitLagi mendistribusikan 
bantuan berupa 18 buah gerobak sampah 
kepada masyarakat yang tinggal di Kampung 
Pemulung, Ciracas, Jakarta Timur. Dan 1 buah 
bantuan modal usaha berupa etalase beserta 
dengan isinya kepada salah satu warga di 
Tangerang Jakarta Utara. 
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From July-December 2022, the Tangan 
Pengharapan’s Mobile Clinic Program, which 
runs twice a week to provide free medical 
treatment for people in the rural of Timor Island, 
has reached 2,408 patients.

They come with various complaints of diseases 
such as Respiratory Tract Infection (ARI), skin 
diseases, diarrhea, cataracts, hypertension, 
and other diseases.

Peduli Sesama #BangkitLagi was closed by 
distributing aid in toiletries and READY-TO-EAT 
Food items to the Cipinang Penitentiary. And lastly, 
it was closed with a Christmas celebration with 
immigrants in Serpong, Tangerang. The assistance 
provided was in the form of Christmas gifts for 
the immigrants.

Sejak Juli-Desember 2022, Program Mobile Clinic 
Tangan Pengharapan yang berjalan 2x seminggu  
untuk memberikan pengobatan gratis bagi 
masyarakat di pedalaman Pulau Timor telah 
menjangkau pasien sebanyak 2.408 Orang.

Mereka datang dengan berbagai keluhan penyakit 
seperti: Infeksi Saluran Pernapasan (ISPA), penyakit 
kulit, diare, katarak, hipertensi, dan penyakit-
penyakit lainnya.

Peduli Sesama #BangkitLagi ditutup dengan 
mendistribusikan bantuan berupa perlengkapan 
mandi dan makanan siap saji ke LAPAS Cipinang. 
Dan, terakhir ditutup dengan perayaan natal 
bersama para imigran di Serpong, Tangerang. 
Bantuan yang diberikan berupakan bingkisan 
natal bagi para imigran tersebut. 
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In 2022, it was closed with several Christmas 
celebrations, including boarding schools and 
Feeding & Learning Centers in several regions 
that celebrated it, also Christmas with the Founder 
and Chairman of Tangan Pengharapan, Henny 
and Yoanes Kristianus, head office staff, along 
with the children of Jakarta Boarding School 
children, on December 23, 2022.

Tahun 2022 ini, ditutup dengan beberapa 
perayaan Natal, diantaranya dari Sekolah 
Berasrama serta Feeding & Learning Center 
di beberapa wilayah yang merayakannya,
 juga natal bersama dengan Founder dan 
Ketua Tangan Pengharapan, Henny serta 
Yoanes Kristianus, staff kantor pusat, beserta 
dengan anak-anak Sekolah Berasrama Jakarta, 
pada 23 Desember 2022 lalu. 
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Thank you to all donors who have 
contributed to help those in need 
through the Peduli Sesama Program 
for Disaster Response

City Light Community 
Church 

Sponsor 19 Guru Pedalaman
Sejak April 2016

Premier 
Sponsor Pemberian 

Sikat Gigi

PT. Subur Anugerah Sentosa 
Sponsor 4 Guru Pedalaman 

Sejak November 2018

Persekutuan Oikumene 
Gosowong 

Sponsor FLC Kai Bawah 
Sejak 2019

RnJ Realty 
Sponsor FLC Nopen

 Sejak Juli 2016

Shalom Indonesia 
Restaurant

Sponsor FLC Tanakapu 
Sejak Juli 2016Festino 

Sponsor FLC Gotab
 Sejak 2018

JCI Family 
Sponsor FLC Sidas,

Kalimantan Barat 

Citygate 
Sponsor Feeding Napan Yaur

Sejak Juli 2016

Ekklesia Harvest Church
Sponsor Guru Pedalaman  

Sejak September 2020

Lighthouse Bethel 
Church

Sponsor FLC Lumari  
Sejak Juli 2016

D’PENYETZ AUSTRALIA
Sponsor FLC Sirisurak, FLC 

Dongkas, Feeding SMP Ansus
Sejak Oktober 2020

Tren Global Indonesia
Sponsor FLC Oenasi 
Sejak Februari 2021

Yayasan Cinta Terang
Sponsor Feeding FLC Yaur,
FLC Yeretuar, FLC Kaonda

Sejak Februari 2021

Wahana Generasi 
Bintang

Sponsor Guru Pedalaman 
Sejak Juli 2021

PT Berkat Niaga Dunia
Sponsor FLC Tuapene 

Sejak Maret 2021

Krushers
Sponsor FLC Kotolin, FLC Mella

Sponsor 2 Guru Pedalaman 
Sejak Juli 2021

GBI BETHANY 
PORIS GARDEN

Sponsor Guru Pedalaman 
Sejak 2019

Sponsor Desa 
Sejak Maret 2020
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