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Hi, #SobatBaikHati, it doesn’t feel like we 
have passed the first three months of 2023. 
It’s great to be back to greet you all through 

the April 2023 Betterlife newsletter!

This time we will discuss how teachers and students 
utilize the world of art, especially the field of music 
as a means of learning and teaching. See how rural 
teachers develop teaching materials to attract the 
attention of students.  Let’s see the story in the April 
2023 edition of Betterlife.

Our field team also conducted a field survey 
on February 22 - March 04, 2023 in three 
different villages in Landak, West Kalimantan, in 
preparation for the opening of a new Feeding and 
Learning Center. We continue to strive to increase 
our reach into the interior areas of Indonesia by 
increasing the number of Feeding and Learning 
Centers.

Thank you to #SobatBaikHati for supporting 
the various Tangan Pengharapan programs, both 
through direct donations, purchasing Positive by 
YTP merchandise, and Batik Tangan Pengharapan, 
as well as through prayer support. Let’s continue to 
work together to build a better Indonesia! 
Helping People Live a Better Life!

Hai, #SobatBaikHati tidak terasa kita sudah 
melewati tiga bulan pertama di tahun 2023 
ini. Senang sekali bisa kembali menyapa 

Anda semua melalui buletin Betterlife April 2023! 
Kali ini kita akan membahas bagaimana cara Guru 
maupun siswa memanfaatkan dunia seni, khususnya 
bidang musik sebagai sarana dalam belajar dan 
mengajar. Lihat bagaimana proses Guru Pedalaman 
mengembangkan bahan ajar agar dapat menarik 
perhatian bagi peserta didik. Yuk simak ceritanya 
dalam Betterlife edisi April 2023.

Tim lapangan kami juga sudah melakukan survei 
lapangan pada tanggal 22 Februari – 04 Maret 
2023 di tiga desa berbeda yang berada di daerah 
Landak, Kalimantan Barat, survei ini merupakan 
persiapan untuk pembukaan Feeding and Learning
Center yang baru. Kami terus berjuang untuk 
menambah jangkauan kami ke pedalaman 
Indonesia dengan menambah jumlah Feeding 
and Learning Center.

Terima kasih kami ucapkan kepada #SobatBaikHati 
yang telah mendukung jalannya berbagai program 
Tangan Pengharapan, baik melalui donasi langsung, 
pembelian merchandise Positive by YTP, dan Batik 
Tangan Pengharapan, maupun melalui dukungan 
Doa. Mari terus bahu-membahu membangun 
Indonesia jadi lebih baik! 

Helping People Live a Better Life!



Music plays a huge role in education. 
In our childhood, we would often sing to 

be able to remember a lesson in class. Playing 
a role in fostering intelligence and improving 
children’s memory, makes music familiar in the 
world of education. No wonder many teachers 
use this technique in every lesson. From playing 
musical instruments to singing, everything is 
done by the children at the Tangan Pengharapan 
Boarding School and Feeding and Learning 
Center. This is so that children can receive 
learning materials well. Music can also balance 
the work of the right brain and left brain in 
learning. Learning techniques using music also 
make children more creative in learning and 
the classroom atmosphere becomes more lively. 
Learning will no longer be boring!
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MUSIK DALAM 
DUNIA PENDIDIKAN

MUSIC IN THE WORLD 
OF EDUCATION

Musik, memiliki peran yang sangat besar 
dalam dunia pendidikan. Dimasa kecil kita 

pasti sering bernyanyi untuk bisa mengingat suatu 
pembelajaran di kelas. Berperan dalam menumbuh-
kan kecerdasan dan meningkatkan memori anak, 
membuat musik tidak asing lagi dalam dunia 
pendidikan. Tak heran banyak guru-guru 
menggunakan teknik ini dalam setiap pembelajaran. 
Mulai dari bermain alat musik hingga bernyanyi, 
semua dilakukan oleh anak-anak yang berada 
di Sekolah Berasrama Tangan Pengharapan dan 
Feeding and Learning Center. Hal ini bertujuan agar 
anak-anak dapat menerima materi pembelajaran 
dengan baik. Musik juga dapat menyeimbangkan 
kerja otak kanan dan otak kiri dalam belajar. 
Teknik belajar menggunakan musik juga membuat 
anak-anak lebih kreatif dalam belajar dan suasana 
kelas pun menjadi lebih hidup. Belajar pun tidak lagi 
menjadi hal yang membosankan!



PICTURE GALLERY
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Kelas Musik 
Sekolah 
Berasrama

Buttui
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Kemampuan mengoperasikan komputer merupakan 
salah satu kemampuan dasar yang harus dimiliki oleh 
setiap anak saat ini. Terutama bagi anak-anak yang 

tinggal di daerah perkotaan, karena mereka akan lebih 
sering berhadapan dengan dunia teknologi dan digital. 
Sadar akan pentingnya hal tersebut, Yayasan Tangan 
Pengharapan hadir dengan program “Skills Training”ya 
itu sebuah program yang memberikan pelatihan khususnya 
untuk meningkatkan kemampaun bidang komputer.

Untuk saat ini program “Skills Training” hanya diberikan
kepada anak-anak yang berada di seluruh sekolah 
berasrama dan beberapa FLC yang mendukung. Setiap 
anak dibekali dengan kemampuan dasar komputer dan  
pengembangan kemampuan seperti edit foto, video dan 
audio sesuai dengan minat anak. Program ini bertujuan 
untuk mendukung minat dan bakat setiap anak yang tertarik 
di bidang teknologi sehingga mereka akan lebih cepat 
beradaptasi dengan perkembangan teknologi masa kini.

Setulus hati kami mengucapkan banyak terima kasih 
kepada seluruh pihak yang telah mendukung setiap 
program Yayasan Tangan Pengharapan yang ikut serta 
bahu membahu mendukung kemajuan pendidikan dan 
peningkatan sumber daya manusia di pedalaman Indonesia. 
Helping People, Live a Better Life!

CHILDREN PROGRAM
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BERADAPTASI 
DENGAN 
TEKNOLOGI



The ability to operate a computer is one of the basic 
skills that every child should have today. Especially for 
children who live in urban areas, because they will often 

deal with the technological and digital world. Being aware 
of the importance of this, Tangan Pengharapan Foundation 
is present with the “Skills Training” program, a program that 
provides training specifically to improve computer skills.

For the time being, the Skills Training program is only offered 
to children in boarding schools and a few supportable FLC. 
Each child is provided with basic computer skills, and the 
development of other computer skills according to the child’s 
interest, some are interested in developing photo, video and 
editing skills. This program aims to support the interests and 
talents of every child who is interested in technology so 
that they will adapt quickly to the development of today’s 
technology.

We sincerely thank all those who have supported every 
program of the Tangan Pengharapan Foundation who have 
worked hand in hand to support the advancement of education 
and the improvement of human resources in rural areas 
of Indonesia. Helping People, Live a Better Life!

En

CHILDREN PROGRAM
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ADAPTING TO 
TECHNOLOGY



Semangat untuk terus berkembang dan 
meningkatkan kemampuan diri dalam berbagai 
aspek menjadi sebuah karakter yang penting 

untuk dimiliki setiap manusia untuk kualitas hidupnya. 
Bagi seorang anak SMP, karakter ini dapat dilihat 
dari semangatnya untuk mempelajari hal-hal baru 
bahkan di luar pembelajaran akademik. 

Semangat inilah yang nampak dalam diri Aprilia 
Jessica Beli, seorang anak berusia 12 tahun yang 
berasal dari Kleja, Nusa Tenggara Timur. Saat 
ia bersekolah di Sekolah Berasrama (SB) Tangan 
Pengharapan Jakarta. Anak pertama dari keempat 
bersaudara ini memang memiliki ketertarikan pada 
bidang musik. 

Awalnya ia belajar bermain gitar otodidak dari 
teman-temannya hingga kini, ia sudah bisa mengiringi 
teman-temannya bernyanyi baik di sekolah maupun 
di asrama. Jessica kemudian mendapat kesempatan 
untuk belajar keyboard pada pelajaran musik di SB 
Jakarta yang telah difasilitasi dengan tenaga 
pengajar musik profesional.

CHILDREN TESTIMONY
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In Setibanya di Jakarta, Jessica juga menemukan 
keterbukaan akses yang memungkinkannya 
untuk memperluas kemampuannya pada bidang-
bidang baru yang tidak pernah ia pikirkan 
sebelumnya. Dengan bantuan kakak-kakaknya 
di asrama, ia kini sedang menekuni musik rap dan 
digital music producing menggunakan software 
seperti bandlab, studio one, dan lain-lain. 

Tak hanya menunggu dampingan, Jessica juga 
secara aktif mengembangkan ilmunya dengan 
mencari sumber belajar di internet. Tak berhenti 
di situ, Jessica juga punya segudang hal yang 
ingin ia pelajari selanjutnya. Salah satunya 
adalah scriptwriting, atau penulisan naskah untuk 
film terutama film animasi. Tentu saja perjalanan 
Jessica masih sangat panjang, namun dengan 
semangatnya yang besar ia pasti mampu 
untuk mencapainya. 

JESSICA SI PEMBELAJAR 



En The spirit to keep developing and improving 
oneself in various aspects is an important 
character for every human being to have for 

their quality of life. For a junior high school student, 
this character can be seen from her enthusiasm to learn 
new things even outside of academic learning.

This spirit is evident in Aprilia Jessica Beli, 
a 12-year-old from Kleja, East Nusa Tenggara. 
She attends Tangan Pengharapan Jakarta boarding 
school (SB). The first of four children, Aprilia has 
a passion for music.

Initially, she learned to play the guitar by herself from 
her friends until now, she can now accompany her 
friends singing both at school and in the dormitory. 
Jessica then had the opportunity to learn keyboard 
lessons at Jakarta’s boarding school which has been 
facilitated with professional music teachers.

Upon her arrival in Jakarta, Jessica also discovered 
an openness that allowed her to expand her skills in 
new areas that she had never thought of before. With 
the help of her older siblings in the dormitory, she is 
now pursuing rap music and digital music producing 
using software such as bandlab, studio one, and others. 

Not only waiting for assistance, Jessica also actively 
develops her knowledge by searching for learning 
resources on the internet. Not stopping there, Jessica 
also has a bunch of things she wants to learn next. 
One of them is scriptwriting, or writing scripts for 
films, especially animated films. Of course, Jessica still 
has a long way to go, but with her great enthusiasm, 
she will definitely be able to achieve it.

CHILDREN TESTIMONY
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JESSICA THE LEARNER



Tahun 2022 merupakan tahun terbaik bagi 
saya dimana saya memiliki kesempatan 
untuk mengunjungi tempat-tempat yang 

tidak pernah saya bayangkan sebelumnya. Bisa 
berjumpa dengan orang yang berbeda –beda 
dan bisa belajar banyak hal baru. Pedalaman, 
merupakan sebuah kata yang mungkin terdengar 
menakutkan bagi sebagian orang, dimana orang-
orang masih banyak berpikir mengapa masih ada 
orang yang memiliki pendidikan baik dan memilih 
untuk pergi ke daerah pedalaman.

Nama saya Rafrodo Sihombing, yang merupakan 
salah satu orang yang memilih untuk mengabdikan 
diri ke daerah pedalaman. Saat ini saya bertugas 
sebagai Guru Pedalaman Yayasan Tangan 
Pengharapan yang ditugaskan di Feeding and 
Learning Center Lapinu, Sumba Timur. Saya 
bersyukur bisa berada di tempat ini, sesuatu yang 
tidak dapat dijelaskan tapi dapat saya rasakan. 

FIELD HERO
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DARI LIDAH 
TURUN KE HATI
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Saat menjadi seorang Guru kekuatan yang kita 
miliki ada pada lidah. Bagaimana kita bisa 
mempergunakan lidah kita untuk mentransfer ilmu,
mendidik, dan memotivasi anak didik. Sebagai 
seorang Guru kita juga dituntut untuk terus 
berkembang seiring dengan perkembangan anak. 
Setiap kata yang kita ucapkan menggunakan lidah 
akan diikuti oleh anak-anak didik kita, sehingga 
membuat kita memiliki tanggungjawab yang 
besar dalam mendidik anak di sekolah. 

Selain mengandalkan keahlian dalam berbicara, 
mengajar juga harus disertai dengan keahlian 
lainya, biasanya saya sering mengajak anak-anak 
untuk belajar sambil bernyanyi. Seiring berjalan-
nya waktu serta melihat perkembangan anak didik 
yang semakin hari semakin baik, membuat saya 
sadar bahwa setiap usaha yang saya dan rekan 
kerja lakukan merupakan sesuatu yang berdampak 
bagi anak didik kami. 

Setelah melewati waktu yang cukup panjang saya 
melihat setiap proses belajar mengajar ini seperti 
sebuah pepatah yang mengatakan “Dari Lidah 
Turun ke Hati” dan  rasa syukur itu letaknya di hati, 
bukan di kondisi. 



The year 2022 was the best year for me where 
I had the opportunity to visit places I had never 
imagined before. I was able to meet different 

people and learn new things. Hinterland, is a word that 
may sound scary to some people, where people still 
think why are there people who have a good education 
and choose to go to the rural area?

My name is Rafrodo Sihombing, I am one of the 
people who chose to devote myself to the hinterland. 
I am currently serving as an Inland Teacher for Tangan 
Pengharapan Foundation assigned to the Feeding and 
Learning Center Lapinu, East Sumba. I am grateful to 
be in this place, something that cannot be explained 
but can be felt.

When we become a teacher, the power we have is in 
our tongue. How can we use our tongues to transfer 
knowledge, educate, and motivate students? As a 
teacher, we are also required to continue to develop 
along with the development of children. Every word 
we say using our tongue will be followed by our 
students, thus making us have a great responsibility 
in educating children at school.

In addition to relying on speaking skills, teaching must 
also be accompanied by other skills, I’ll often invite the 
children to learn while singing. As time went by and 
seeing the development of students who were getting 
better day by day, made me realize that every effort 
that my colleagues and I made was something that had 
an impact on our students.

After a long time, I see every learning process as 
the saying “From the Tongue Down to the Heart” and 
gratitude is located in the heart, not in the condition.

En

FIELD HERO
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FROM THE 
TONGUE DOWN 
TO THE HEART



Yayasan Tangan Pengharapan, melalui progam  Feeding 
and Learning Center terus berusaha menjangkau berbagai 
pelosok Indonesia. Mimpi kami untuk melahirkan 1000 

pemimpin masa depan bagi negeri terus berjalan. Sebagai aksi 
nyata, pada akhir bulan Februari hingga awal Maret 2023, tim 
lapangan kami melakukan survei di tiga desa berbeda yang 
berada di daerah Landak, Kalimantan Barat. 

Tiga lokasi tersebut adalah;
- Desa Tembang Bale, Menyuke, Landak, Kalimantan Barat.
- Desa Sidan, Landak, Kalimantan Barat.
- Desa Ringo Lojok, Landak, Kalimantan Barat.

Tiga desa ini akan kami persiapkan sebagai Feeding and Learning 
Center (FLC) yang baru nantinya. Besar harapan kami dengan 
terus bertambahnya Feeding and Learning Center Yayasan Tangan 
Pengharapan dapat membawa perubahan bagi anak-anak, baik 
secara akademis maupun karakter. Serta dengan kehadiran para 
Guru dapat membawa harapan baru bagi setiap anak dan 
masyarakat disana
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MENJANGKAU
LEBIH BANYAK



Tangan Pengharapan Foundation, through its Feeding 
and Learning Center program, continues to reach out 
to various parts of Indonesia. Our dream to give birth 

to 1000 future leaders for the country continues to progress, 
as a concrete action at the end of February to early March 
2023 our field team conducted surveys in three different 
villages located in the Landak area, West Kalimantan.

The three locations are;
- Tembang Bale Village, Menyuke, Landak, Kalimantan Barat.
- Sidan Village, Landak, Kalimantan Barat.
- Ringo Lojok Village, Landak, Kalimantan Barat.

We will prepare these three locations to be opened as the new 
Feeding and Learning Centers (FLC). It is our hope that with 
the addition of the Feeding and Learning Center, Tangan 
Pengharapan Foundation can bring changes to the children, 
both academically and in character, and with the presence of 
the teachers can be a new light and joy for each child and 
the local community.
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NEWS UPDATE

REACHING 
OUT TO MORE



Ayam ras petelur merupakan salah satu ternak unggas 
yang cukup potensial di Indonesia, karena menghasilkan 
banyak telur yang diminati masyarakat. Pada tahun 2022 

lalu saya bersama dua rekan saya diutus untuk mengikuti pela-
tihan di Kota Kendal, Jawa Tengah, tentang bagaimana cara 
peternakan ayam petelur. 

Setelah selesai mengikuti training dan kami kembali ke Kupang 
untuk menerapkan ilmu yang didapatkan saat pelatihan dengan 
membangun satu rumah kandang ayam petelur lengkap dengan 
kandang yang terbuat dari bambu dan dilengkapi dengan 
baterai. Awalnya kami ragu untuk beternak ayam petelur, namun 
setelah mendapatkan ilmu tentang cara beternak ayam petelur, 
saya mempunyai rasa semangat untuk menjadi seorang peternak 
ayam petelur.

Ayam ras petelur yang dipelihara saat ini ada 290 ekor dan tel-
ah berumur lima bulan satu minggu, beberapa ayam sudah mulai 
bertelur, semoga nanti di umur tujuh bulan semuanya bertelur 
secara merata.

Program ini diharapkan dapat membantu memenuhi kebutuhan 
konsumsi telur ayam di Sekolah Berasrama Tangan Pengharapan 
Kupang, Nusa Tenggara Timur. Sehingga Sekolah Berasrama 
dapat memenuhi kebutuhan pokok secara mandiri. 

Helping People, Live a Better Life !

16 betterlife
April 2023

LTC

In

BUDIDAYA AYAM 
RAS PETELUR



Egg-laying hens are one of the most potential 
poultry farms in Indonesia, as they produce a lot 
of eggs that are in demand by the public. In 2022, 

two of my colleagues and I were sent to attend training in 
Kendal, Central Java, on how to raise laying hens.

After completing the training, we returned to Kupang to 
apply the knowledge gained during the training by building 
a hen house complete with cages made of bamboo and 
equipped with batteries. At first, we were hesitant to start 
laying hens, but after gaining knowledge on how to raise 
laying hens, I had the enthusiasm to become a laying hen 
farmer.

There are 290 laying hens currently being raised and have 
reached the age of five months and one week, some 
chickens have started laying eggs, hopefully at the age 
of seven months they will all lay eggs evenly.

This program is expected to help meet the consumption 
needs of chicken eggs at Tangan Pengharapan Boarding 
School in Kupang, East Nusa Tenggara. So that the 
Boarding School can fulfill its basic needs independently. 

Helping People, Live a Better Life!

LAYING HEN 
CULTIVATION
En
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OPEN RECRUITMENT
GURU PEDALAMAN

”Saya beruntung menemukan Yayasan Tangan Pengharapan, yang 
bisa menjadi wadah bagi saya untuk tetap bekerja dan berdampak bagi 
pendidikan pedalaman. Lewat Tangan Pengharapan saya juga bisa 
kembali dan berkontribusi bagi daerah saya sendiri”

- Linda, Guru Pedalaman Tangan Pengharapan

Sebagai langkah nyata untuk memajukan pendidikan 
di pedalaman Indonesia, Yayasan Tangan Pengharapan 
hadir melalui program Guru Pedalaman. Program ini 

bertujuan untuk memenuhi kebutuhan tenaga guru terutama 
di daerah-daerah pedalaman yang menjadi Feeding and 
Learning Center Tangan Pengharapan.

Bagi anda yang memiliki kerinduan  untuk melihat perubahan 
dan kemajuan terjadi pada dunia pendidikan Indonesia, mari 
bergabung bersama kami melalui program Guru Pedalaman 
dengan total fasilitas yang diperoleh  5–6,5jt perbulan.

Fasilitas yang disediakan oleh Yayasan:
- Gaji bulanan
- Training guru
- BPJS Kesehatan
- Tempat tinggal selama penugasan
- Transportasi dari Jakarta ke lokasi penempatan
- Kebutuhan sembako pada bulan pertama penempatan
- Jaminan keamanan dari desa tempat bertugas
- Perlengkapan rumah tangga seperti Kasur, kompor, peralatan 
   masak dan makan dll.
- Daerah penempatan ditentukan oleh Yayasan Tangan 
  Pengharapan mulai dari Nias sampai Papua

Syarat menjadi Guru Pedalaman:
- Pendidikan minimal D3 (semua jurusan).
- Usia maksimal 35 tahun & Belum menikah
- Mampu adaptasi dengan lingkungan baru.
- Kreatif dan mencintai anak-anak.
- Mampu bekerja sama dalam tim.

Kirim dokumen Anda :
Curriculum Vitae, KTP, Ijazah & Transkrip Nilai
Melalui e-mail : ytp.recruit@gmail.com / 0812-9055-2085 
(WA)



As a concrete step to advance education in rural areas 
ofIndonesia, Tangan Pengharapan Foundation is present 
through the Rural Teachers program. This program aims to 

meet the demand for teachers, especially in rural areas that have 
become the Feeding and Learning Center of Tangan Pengharapan.

For those of you who have a desire to see change and progress 
occur in the world of education in Indonesia, let’s join us 
through the Rural Teachers program with a total facility of 
5-6.5 million per month.

Facilities provided by the Foundation:
- Monthly salary
- Teacher training
- Health Insurance (BPJS)
- Place of residence during the assignment
- Transportation from Jakarta to placement site
- Basic needs in the first month of placement
- Security guarantee from the village where you will work
  Household equipment such as mattresses, stoves, cooking   
  and eating utensils etc.
- The placement areas are determined by the Tangan 
  Pengharapan Foundation ranging from Nias to Papua

Requirements to become a Rural teacher:
- Minimum of D3 education (all majors)
- Maximum age of 35 years & Unmarried
- Able to adapt to new environment
- Creative and love children
- Able to work together in a team

Submit your documents: 
Curriculum Vitae, ID CARD (KTP), Diploma / Degree & Transcripts
By e-mail: ytp.recruit@gmail.com / 0812-9055-2085 (WA)

En

19betterlife
April 2023

OPEN RECRUITMENT

OPEN RECRUITMENT
RURAL TEACHERS

“I am fortunate to find Tangan Pengharapan Foundation, which can be 
a place for me to keep working and have an impact on rural education. 
Through Tangan Pengharapan I can also go back and contribute to my 
own local area,” 

- Linda, Rural Teacher of Tangan Pengharapan



MERCH
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Thank you to all donors who 
have contributed to help those in 
need through the Peduli Sesama 
#BangkitLagi Program

City Light Community 
Church 

Sponsor 19 Guru Pedalaman
Sejak April 2016

Premier 
Sponsor Pemberian 

Sikat Gigi

PT. Subur Anugerah Sentosa 
Sponsor 4 Guru Pedalaman 

Sejak November 2018

Persekutuan Oikumene 
Gosowong 

Sponsor FLC Kai Bawah 
Sejak 2019

RnJ Realty 
Sponsor FLC Nopen

 Sejak Juli 2016

Shalom Indonesia 
Restaurant

Sponsor FLC Tanakapu 
Sejak Juli 2016

Festino 
Sponsor FLC Gotab

 Sejak 2018

JCI Family 
Sponsor FLC Sidas,

Kalimantan Barat 

Citygate 
Sponsor Feeding Napan Yaur

Sejak Juli 2016

Ekklesia Harvest Church
Sponsor Guru Pedalaman  

Sejak September 2020

Lighthouse Bethel 
Church

Sponsor FLC Lumari  
Sejak Juli 2016

D’PENYETZ AUSTRALIA
Sponsor FLC Sirisurak, FLC 

Dongkas, Feeding SMP Ansus
Sejak Oktober 2020

Tren Global Indonesia
Sponsor FLC Oenasi 
Sejak Februari 2021

Yayasan Cinta Terang
Sponsor Feeding FLC Yaur,
FLC Yeretuar, FLC Kaonda

Sejak Februari 2021

Wahana Generasi 
Bintang

Sponsor Guru Pedalaman 
Sejak Juli 2021

PT Berkat Niaga Dunia
Sponsor FLC Tuapene 

Sejak Maret 2021

Krushers
Sponsor FLC Kotolin, FLC Mella

Sponsor 2 Guru Pedalaman 
Sejak Juli 2021

GBI PORIS GARDEN
Sponsor Guru Pedalaman 

Sejak 2019

Sponsor Feeding 19 Centers 
Tangan Pengharapan

Sponsor Desa 
Sejak Maret 2020

PT.Teckindo Prima Gemilang Jaya
Sponsor 10 Anak Sekolah Berasrama
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Sponsor Feeding 19 Centers 
Tangan Pengharapan




